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新春・春の健康ぽかぽか運動会報告書 

 

１ 日 時：３月３０日、４月２７日（説明会）５月１２日（当日） 

２ 会 場：リードあしや（説明会）シンコースポーツグラウンド（当日） 

３ 担 当：金子・橋野 

４ 参加者：167人（説明会 38人、来場者 65人、クラーク記念国際高等学校 30人、

園田学園 1人、ラグビースクール 2人、あしやプラスクリニック 3人、

聖徳園 1人、ふとっちょの木 2人、スマイルボランティア 3人、芦屋市

6人、Jcom3人一般 1人、Aqua8人、キッチンカー4人） 

５ 事業詳細 

(1) 目 的：ちいさい子どもから高齢の方、障がいのある方、女性や男性関係なく、

全員が楽しみながら交流することを目的とする。 

出来ないを出来るにかえる工夫をボランティア全員で考え、参加者に

楽しんでいただき、みんなが笑顔になるイベントとする。 

(2) 内 容：５競技（サッカー、ラグビー、リレー、的あて、フライングディスク）で獲得し

たポイントを利用し、縁日で遊ぶ。  

６ 学生の振り返り 

・とりあえず無事に終わって良かったです。最初は雨が降って中止するか危うか

ったですが、何とか晴れてくれて安心しました。皆協力してできたので最高に

楽しかったです。 

・別に参加したくてしたわけじゃなかったけど、ここまで楽しいとは思わんかっ

たから次も参加したい。 

・ボランティアスタッフのみなさんがとても楽しそうに接客してくださっていて

見ていて嬉しかったです。 

・今日はボランティアで学んだことが 3つあります。人との関わり、協力、接し

方などいろんなことを学びました。 

・いろんな人たちと関われて楽しかったし、ラグビーボールを投げたり、蹴った

りできて楽しかった。 

・私は社会参加をあまりしてきていないので、いろいろな世代や立場の人々交流

ができてすごく楽しかったです。自分でも何か役に立てるんだなぁと少し自信

が持てました。 

・子どもたちが可愛かった。雨がふっていたが、それも友達同士のコミュニケー



ションする話題になって良かった。市役所の人と話せたのがよかった。 

・ふだん関わりのない小さい子、高齢者、大学生の方などと交流を持ててよかっ

たです。 

・沢山の方々といっぱいお話しすることができて楽しかったです。あと無事に開

催することができてよかったです。ありがとうございました!!!! 

・小さい子からご年配の方、障がい者の方々と接して一人一人との会話を大事に

することを学びました。また、このような機会があれば是非参加したいです。 

・来てくださったお客様に元気をもらいました。 

・初めてのボランティアで上手に役割を実行できるか不安だったが、子どもご老

人障がいのある方まで幅広く楽しんでいただいて、とても癒されたし、友達の

参加もあり、自分まで楽しめたので最高の思い出になりました。この活動を経

て今後に生かしていこうと思います。 

・沢山の方々が来てくださって笑顔で帰ってくださったのでこのボランティアに

参加してよかったなと思いました！スマイルボランティアの子たちには頼りっ

ぱ な し

で、情け

ない高校

生でした

が、最高

の運動会

でした!! 

・途中雨が

心配でし

たが、無

事終える

ことがで

きて良か

っ た で

す。疲れ

ましたが

それ以上に達成感を得られていい体験になりました。 

７ 振り返り： 

・2022 年度の市民会議の中で出された Aqua 企画が、2 年越しに開催されること

になった。先輩からのバトンタッチでもあり、イメージ作りに四苦八苦した。

モチベーションを維持することの難しさがあった。 

・ボランティア参加のクラーク記念国際高等学校の学生 30 名には大変助けられ

た。小さいお子さんと接触する機会が少ない学生も多く、当初は戸惑い気味で

あったが、徐々に慣れ、心から楽しんでいる様子が微笑ましかった。 

・縁日に人が集まり、休憩も取れないほどの忙しさだったことは反省点でもある。



その中で、小中学生のスマイルボランティアの活躍は、高校生からも称賛され

るほどであった。 

・開催直前で、借入できないグッズなどが出てきたりしたが、臨機応変に対応で

きたことはよかった。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


