
 

 

  

 9 月 5 日（金）に芦屋市消防本部救急課の方を４名お招きして、「ＡＥＤ講習・交流会」を行い

ました。日々さまざまな活動をしている団体同士が、交流をしながら学ぶ目的で開催し、7 団体

14 名の方々にご参加いただきました。 

 芦屋市消防本部の現状や救急出動体制などの講義後、応急処置の方法、心肺蘇生の方法、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）を用いての心肺蘇生の方法などの実技を行いました。 

心肺蘇生（胸骨圧迫 30 回、人工呼吸 2 回をくりかえし行うこと）の方法は、実際に行うのは、

とても体力が必要であり、一人で継続して行うことは大変難しく、協力者が必要であることがわか

りました。 

参加者の方は、「呼吸が止まっている場合、心肺蘇生が大事なことだということがわかった」「実

際ＡＥＤを使うのと、使わないのとでは、全然ちがう。今日で自信がついた」「心肺蘇生は男性の

方の力を借りて、自分にできることで協力したい」とご感想をいただきました。 

今後も継続してＡＥＤ講習会を行い、たくさんの方々に応急処置の大切さを伝えていきたいと思

います。 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

発行：芦屋市立あしや市民活動センター リードあしや 

（指定管理者:(特活)あしや NPO センター）芦屋市との協働により設立されたＮＰO 法人です。 

〒659-0065 芦屋市公光町 5 番８号   

TEL:0797-26-6452  FAX:0797-26-6453  HP http://ashiyanpo.jp/  E-Mail：aia＠ashiyanpo.jp 

芦屋市立あしや市民活動センター リードあしや 
 
□利用の案内 
・利用時間: 午前 10 時～午後 5 時(月曜日～土曜日) 
・休 館 日: 日曜日・祝日（国民の休日）・年末年始 
 

□アクセス 
・阪神「芦屋駅」から徒歩約 5 分  
・JR「芦屋駅」から徒歩約 10 分 
・阪急「芦屋川駅」から徒歩約 10 分 
 

□連絡先： 
〒659-0065  芦屋市公光町５番８号 
ＴＥL : 0797-26-6452    
FAX : 0797-26-6453 
Ｅメール：aia@ashiyanpo.jp 
URL : http://ashiyanpo.jp/ 
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地域の課題解決又

は発展を目的とす

る登録団体 

平成 26 年 
10 月 1 日現在    
153団体 

 
 
 
 
 
毎週水曜日 

 10 時 30 分～15 時 30 分   
     （１団体 1 時間程度） 

対象：登録団体（要予約） 

団体 PR のチラシや会報・報告書な

どの作成でお困りのことがありま

したらスタッフがアドバイスいたし

ます。 

 ※ 出来るだけご自身のパソコン  

をご持参下さい。 

※ ご注意ください!! 

 パソコンのシステムの不具合や、 

 インターネット接続に関するトラブル 

 には対応致しかねますので、ご了承 

 ください。 

  

 
ＡＥＤ講習・交流会 

会会 

 

かわらばん 

 
□ＡＥＤ講習会報告 ····································································· 1 面 

□平成 26 年上期の利用状況 ·························································· 2 面 

□平成 26 年上期のＮＰＯ相談のまとめ············································ 3 面 

□定例ＮＰＯ相談・パソコン相談 ···················································· 4 面 

 
 

 

 

定例 NPO 相談 

毎月第 4 火曜日のみ開催していた NPO 相談を

10 月より原則毎週火曜日と金曜日に行います。 

内容に応じた専門相談員がお受けしますので、 

相談をご希望の方は事前に電話で予約をお願い

します。 

※ご都合が合わない方は、相談日以外の日時にも 

 応じますのでお問い合わせください。 

 

 ボランティアをしたい 

 何か社会に役立ちたい 

 NPO 法人を立ち上げたい 

 団体の運営について相談したい、など 

ボランティアやＮＰＯなど市民活動に関するこ

とならなんでも、お気軽にご相談ください。 

 

毎週火曜日・金曜日 

１0 時 30 分～15 時 30 分 

  ■事前予約制です。 

  お電話にてお申し込み下さい。 

 TEL.0797-26-6452 

 

パソコン相談 

登録団体紹介冊子（2014 年度版）

を作成します！登録団体の皆さま

には、団体の紹介ページをＡ４サイ

ズで作成していただきます。作成に

おいてご質問等ございましたら、 

パソコン相談の日にお伺いいたし

ますので是非ご活用ください♪ 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的別来館者延べ人数 

 

 ４月は総会資料の印刷や会報の印刷、９月は会報やイベントのチラシ等の印刷で多くの皆さまに

ご利用いただきました。また、５月はあしや市民活動フェスタを開催したことで、来館者数がとても

多くなりました。 

 今後、1月～3 月にかけて印刷のご予約が増えることが予想されます。特にパソコンから印刷を 

ご希望される方は、お早めの予約をお勧めいたします。 

 

会議室の利用状況 

 

 打ち合わせ等に使いやすくリーズナブルな会議室Ａの人気が高いのですが、最近では、広々として

眺めがいい会議室Ｃの人気も上がってきました。会議室Ｂは保育室にも使えるように、靴を脱いで 

上がるタイプのお部屋になっていますが、机と椅子を設置しておりますので、会議室Ａと同じように

ご利用いただけます。不思議なことに、希望日が重なることが多く、予約が取りにくい日もございま

すが、月曜日と木曜日は比較的余裕がございますので、ぜひご利用ください。 

 ホームページでも、随時お部屋の空き状況を確認いただけます。 

男
性

女
性

NPO (電話) その他 (電話)
男
性

女
性

4月 124 642 764 5 (3) 2 (3) 924 98 0 251 120 3 0 0
5月 204 691 975 13 (0) 0 (0) 669 11 697 267 97 0 0 0
6月 155 411 602 8 (0) 0 (0) 657 16 0 244 88 0 0 0
7月 141 641 723 7 (1) 1 (0) 1026 31 0 202 96 0 0 0
8月 98 392 356 22 (0) 1 (1) 474 30 0 132 75 0 0 0
9月 129 346 385 5 (1) 0 (0) 483 45 0 93 104 0 0 2
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回数 稼働率(%) 回数 稼働率(%) 回数 稼働率(%) 回数 稼働率(%) 回数 稼働率(%)

4月 24 72 49 68% 21 29% 37 51% 35 49% 142 49%

5月 24 72 35 49% 22 31% 23 32% 24 33% 104 36%

6月 25 75 35 47% 29 39% 34 45% 29 39% 127 42%

7月 27 81 46 57% 39 48% 41 51% 47 58% 173 53%

8月 26 78 30 38% 22 28% 38 49% 31 40% 121 39%

9月 24 72 43 60% 29 40% 41 57% 28 39% 141 49%

会議室　D 合　　計稼
働
日
数

稼
働
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数

会議室　A 会議室　B 会議室　C

内容別相談件数 

  
 

 ＮＰＯ法人の報告書等の作成にかかる 4月・5 月は、会計報告書の書き方の相談や提出書類の確認等

の相談が多くなります。その時期には、会計セミナーや報告書の作成等に関するセミナーも開催してお

りますが、各団体ごとの対応は難しいので、ぜひ「リードあしや」にお越しいただければと思います。 

 また、6月～11 月頃までは施設を中心にイベントを盛り上げてくれるボランティアを紹介してほしい

とのご依頼が増えてきます。5 月末にあしや市民活動フェスタを開催することもあり、「○○サークルを

紹介して下さい」という具体的なお話もいただきます。他にも、退職して時間があるのでなにか社会貢

献的な活動をしたいという方や、趣味を活かした活動をしたいという方も来られます。 

 登録団体限定のパソコン相談も非常に多くなってきています。会報誌やチラシの作成で写真がうまく

入らないとか、構成が思いどおりにならないといったことを、ご自身のパソコンをお持ちいただき、 

専門スタッフと一緒にパソコン操作を行うことで、次々に解決しています。 

 そのほかにも、セミナーやイベントの運営の仕方や、広報をどのように展開していったらいいか、 

こんな講座を開きたいのだけれど講師を紹介してもらえないか、運営資金を助成金で賄いたいのだけれ

ど、適当な助成金を教えてほしいなど、皆様の「困った」に精いっぱいお応えしています。 

 スーパーマンではないので、何でもスッキリ解決！とはいきませんが、いっしょに考えていきますの

で、「困った」時にはぜひ「リードあしや」にお越しください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合　計

設　立 7 0 0 4 1 2 2 9

運　営 17 5 5 2 2 3 3 20
登　録 2 0 0 1 1 0 0 2
利　用 1 0 0 0 0 1 0 1
活　動 4 1 0 0 0 3 1 5
受　入 7 0 0 2 2 3 0 7
広　報 1 0 1 0 0 0 1 2
行　政 6 4 1 1 0 0 0 6
自治会 0 0 0 0 0 0 1 1
Ｐ　Ｃ 13 2 2 3 0 6 3 16
他 5 0 0 3 2 0 2 7

合　計 63 12 9 16 8 18 13 76

 

 

 

平成２６年上期の利用状況（４月１日～９月２５日） 平成２６年度上期のＮＰＯ相談のまとめ（４月１日～９月 29 日） 

 「リードあしや」では既存の団体の法人化に関する相談や、団体の会計、

労務などに関する相談に対応するために、弁護士、行政書士、社会保険労

務士、税理士、ボランティアコーディネーターなどの専門相談員も配置し

ております。事前に予約が必要となりますが、1回に限り無料相談（1時

間程度）を実施しております。なお、1 回の相談で解決できない場合は、

以後、有料になりますが、継続して問題解決を行うことも可能です。 

お気軽にご相談ください。 

 


